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Zugangsvoraussetzungen

Geeignet fir alle, die sich mit den Themen Anti-Aging,
Medizin, Wellness, Kosmetik, Fitness, Tourismus, Kur,
Sport, Pflege oder Péddagogik beschéftigen. Sie sollten
eine abgeschlossene Berufsausbildung oder ein abge-

schlossenes Studium nachweisen kdnnen.

Ausbildungsdauer

Kombinierter Fern- und Prasenzkurs. Nach der Anmel-

dung erhalten Sie ein Fernkursheft (ca. 190 Seiten) zum
Selbststudium mit Grundlagen zu den Themen Anti-Aging
und Prévention. Die Ausbildung wird durch ein ein-

wéchiges Présenzseminar abgeschlossen.

Erfolgsbilanz
Wir bieten die Ausbildung seit dem Jahr 2001 an und

haben mittlerweile mehrer hundert Anti-Aging- und Pré-

ventions-Trainer ausgebildet.

Aktuelle Preise und Veranstaltungsorte finden Sie im

Internet: www.bleibjung.de

»~Nur wer neue Wege beschreitet,
gewinnt neue Kunden.”
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Referenten

Prof. Dr. Michaela Axt-Gadermann
Sportmedizinerin, Hautfachdrztin und Professorin fir Ge-
sundheitsférderung, Prévention und Medical Wellness an
der Hochschule in Coburg. Autorin zahlreicher Ratgeber,
Entwicklung von Anti-Aging-Konzepten fir die Gesund-
heits-, Tourismus- und Fitnessbranche.

Prof. Dr. Peter Axt

Professor fir Gesundheitswissenschaften, Buchautor, Vor-
trdge auf nationalen und internationalen Kongressen,
Gesundheitskonzepte fir Hotels und Wirtschaftsorganisa-
tionen. Ehemaliges Mitglied der deutschen Leichtathletik-
Nationalmannschaft.

Weitere Referenten

Sénke Paulsen, Arzt, Psychotherapeut, Geddchtnistrainer;
Thomas Schnell, ,Circus lkarus”; Sylvia Schmitt, Gesund-
heits-Pédagogin; Werner Schnell, Dipl. Sportlehrer; u.a.

Veranstalter

praeventis-med

Institut fir Prévention und Gesundheitsférderung
NeiBer Str. 13, D-36100 Petersberg

Tel: ++49 (0) 661 962111-3

Fax: ++49 (0) 661 962111-2
www.praeventis-med.de

Veranstaltungsort
Franziskanerkloster Frauenberg, D-36039 Fulda

Zertifizierung

Salutogenese Pravention Anti-Aging

Européische Gesellschaft fur Salutogenese,
Préavention und Anti-Aging (EG SPA) e.V.
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Ausbildung

zertifizierter
Anti-Aging- & Prdventions-Trainer

+Wenn Du sehr alt werden willst,
musst Du beizeiten damit anfangen”
Johann Wolfgang von Goethe
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Wir werden immer dlter

Europa befindet sich derzeit im demographischen Wan-
del: Die Menschen leben immer ladnger und der Anteil
der Uber 40-J&hrigen an der Gesamtbevdlkerung steigt
rasant an. Mittelfristig bringen diese Entwicklungen
nicht nur Probleme mit sich, sondern bieten auch neue
Perspektiven fir viele Branchen. Vor allem fir Anbieter
von Préventions,, Gesundheitsférderungs- und Better-

Aging-Programmen eréffnen sich neue prosperierende

Markte.

Megatrend Prévention- und Anti-Aging

Der Wirtschaftswissenschaftler Nefiodow sieht im Ge-
sundheitsmarkt den Megatrend des 21. Jahrhunderts. Tat-
séichlich streben immer mehr Menschen in jedem Lebens-
alter nach Gesundheit, Vitalitét und gutem Aussehen.
Die Bereitschaft in der Bevélkerung fiir sinnvolle MaBBnah-
men sowohl Zeit als auch Geld zu investieren, wird in den
néchsten Jahren noch deutlich zunehmen. Die Nachfra-
ge nach Angeboten aus den Bereichen Prévention, Anti-
Aging und Gesundheitsférderung steigt zwangslaufig.
Unterschiedliche Anbieter konkurrieren um Marktanteile
auf dem Anti-Aging- und Préventionssektor. Fitnesscenter,
die Tourismusbranche oder Gesundheitszentren kénnen
sich hervorragend positionieren, wenn sie fundierte
Praventions- und Gesundheitsférderungsprogramme an-
bieten.

Wer rechtzeitig auf die Zielgruppe der ,Gesundheits-
bewussten” setzt, wird von den aktuellen Entwicklungen
im Gesundheitswesen profitieren und neue Kunden ge-

winnen!

Ausbildung zum zertifizierten Anti-Aging-
und Préaventions-Trainer

Die Ausbildung vermittelt eine ganzheitliche Lebensweise,

die gesund, attraktiv und vital erhélt und das Risiko fir Alters-

und Zivilisationskrankheiten mindert.

Ziel der Fortbildung ist es, Trends und zukiinftige Entwick-

lungen am Gesundheitsmarkt so aufzuzeigen, dass sich
daraus Visionen und Perspektiven fir die Umsetzung in die

Praxis ergeben.

Ausbildungs-Inhalte

Ergebnisse aus der Altersforschung als Basis fir Anti-

Aging- und Préventions-Programme

Anti-Agingund Gesundheitsférderung - Megatrend des
21. Jahrhunderts! Aktuelle Entwicklungen auf dem Ge-
sundheits- und Anti-Aging-Markt

Kann man dem Alter davonlaufen - oder macht Sport
alt2 - Wie viel Sport muss ein Anti-Aging-Programm um-

fassen?

Training fir die grauen Zellen: die geistige Leistungs-
fahigkeit bis ins hohe Alter erhalten - Denk-Sport, Brain-

Fitness und vieles mehr

Kann man sich jung essen? Was sagt die Wissenschaft
zu den Zusammenhdngen von Ernéhrung, Alterung und
Gesundheit?

So bleibt die Haut lénger jung - MafBnahmen und Még-
lichkeiten gegen die Hautalterung einschlieBlich Sonnen

schutzberatung

Alterung als Hormontief - Anti-Aging Hormone und
wiesichderen Produktion durch dierichtige Lebensweise

anregen |dsst

So verbessern Sie lhre Sehfdhigkeit und verjingen
Ihre Augen!-Sehtrainingin Theorie und Praxis, Anleitung

zur Durchfihrung von Sehtraining-Seminaren

Natirlich alt werden - Naturheilmittel im Anti-Aging

Bereich

Mikronéghrstoffe  und  Anti-Aging - wann  macht
Nahrungsergdnzung Sinn2 Umsetzung von Anti-Aging-

& Praventions-Konzepten in die Praxis




